
Ǘ ώᾌᾇᾛź ᓢ ὍὤὕὛᦀᤀ Ǘ

高齢者交通安全情報
みやざきネットワーク

自動車のライトは、

上向き 約１００メートル

下向き 約４０メートル
先まで届くように作られています。

「下向きは、４０メートル先の足下しか見えません」
上向きのライトは、頭から足下まで見えます。

「時速６０キロで急ブレーキ、止まるのは４０メートル先」
時速６０キロで下向きの時は、少しでも遅れると 。必ずぶつかります

年齢を重ねると反応時間が一般成人の になると言われ、その分停止距離も延びます。３割増

速度は控えめにして、暗くなる前にライトを点灯させることが大事です。

時速４０キロ 時速６０キロ

１秒間に移動する距離 約 １１ｍ 約 １６ｍ

急ブレーキ停止距離 最短 約２０ｍ 最短 約38m

高齢者 約２２ｍ 高齢者 約42ｍ(雨天・アスファルト時)

・夕方は早めにライトをつける
・上向きのライトが基本
・余裕を持って控えめな速度

夕暮れ時の「早めの点灯」・「ピカピカ」運動
～平成２６年１月３１日まで実施中～
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