演習シート①
	領域
	必要と思われる情報
	その情報はなぜ必要か

	健康状態
	
	

	心身機能・構造
	
	

	活動
	
	

	参加
	
	

	環境的要因
	
	

	個人的要因
	
	


演習シート②
	利用者の望む暮らし

	

	利用者の現在の生活機能（心身機能・構造、活動、参加はどうなっているのか？）

	

	健康状態は生活機能にどのような影響をあたえているのか？

	

	背景因子（環境因子、個人因子）は生活機能にどのような影響をあたえているのか？

	

	現状が続くことで予測されるリスクは何か？（防ぐべきこと）

	

	状況を改善するための促進因子はなにか？（ケアプランのアイディア）

	

	生活の目標

	


演習シート③
	生活の目標を実現するための鍵を探す

	・こういうことが解決されたら、利用者の「生活の現状」は「望む暮らし」に近づくかもしれないということ。

・利用者の望む暮らしが明確でない段階では、こういうことが解決されたら、利用者のリスクが減少した状態に近づくかもしれないということ。

○利用者自身の側

○環境の側




