
事前提出シートの作成等について 

（専門研修課程Ⅰ） 

 

 

 課目①「ケアマネジメントにおける実践の振り返り及び課題の設定」において、介護支援専門員と

しての実践を振り返り、ケアマネジメントプロセスを再確認した上で、専門職としての自らの課題を

理解することを目的に事例検討を行います。下記要領に従って事例を提出してください。提出する事

例は、ケアマネジメントを実践する上で、悩んだり苦慮した経験があるものが望ましいです。 

 

記 

 

１、提出するシート 事例検討シート 

※裏面「記載方法」を参考にし、作成してください。 

※県協会ホームページよりダウンロードできます 

 

２、研修当日に準備するもの ケアプラン一式 

※下記書類等を発表用の手持ち資料として、研修当日に準備して受講してください。 

 

①基本情報  ②アセスメント情報  ③サービス担当者会議の要点 

④居宅（施設）サービス計画書（１～３表）又は介護予防サービス・支援計画書 

⑤評価表  ⑥支援経過記録  ⑦その他事例検討で必要と思われる書類 等 

 

３、研修日 研修１日目及び２日目  

【Ａコース】６月１６日（水）１７日（木） 

【Ｂコース】６月２３日（水）２４（木） 

 

４、提出方法等について 

 （１）受講申込書と一緒に、５月１４日（金）必着にて郵送で提出してください。 

（２）シートの作成にあたっては、個人情報の取扱いに十分にご注意ください。 

（３）事例の提出は必須です。提出ができない場合は、受講できません。 

 

５、提 出 先 下記まで郵送又は持参してください。 

       〒880-0001 宮崎市橘通西５丁目６－５７山﨑ビル４階 

       一般社団法人宮崎県介護支援専門員協会 事務局 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



専門研修課程Ⅰ 

事例検討シート（記載例） 
受講番号          ※事務局記入 

 

氏  名               

 

事例タイトル 

 事例の内容がわかるようにポイントやキーワードを使用して簡潔にまとめましょう。 

目的・理由（検討してほしい自分の課題） 

 利用者・家族支援における、介護支援専門員の判断や援助方針などを表明し、検討してほしい自

分の課題を明確に記載する。 

利用者プロフィール、家族状況、資源 

 利用者状況を時系列に示し、その時の状況や現在の状況を理解しやすくするために記載。ジェノ

グラム・エコマップ・自宅見取り図などを用いて記載することで、全体像がより見えやすくなる。 

現在の利用者・家族の希望や要望 

 利用者・家族の生活目標を明らかにする。段階的な合意を確認した状況、また、生活目標に関す

る利用者・家族の思いを明確に記載する。 

利用者・家族の状況とアセスメントの内容 

 介護支援専門員の判断と介入方法などを、利用者の個人因子力と環境因子力は何かを明確にした

うえで、現状の事象についてどのような影響を及ぼし、今後何を目指すのかを専門職として明らか

にする。 

考察・所感 

 自己評価と専門職種としての立場からの考えを記載する。 

 

 



専門研修課程Ⅰ 

事例検討シート 
受講番号          ※事務局記入 

 

氏  名               

 

事例タイトル 

  

目的・理由（検討してほしい自分の課題） 

  

利用者プロフィール、家族状況、資源 

  

現在の利用者・家族の希望や要望 

  

利用者・家族の状況とアセスメントの内容 

  

考察・所感 

  

 


